
个人总结

本人于 2007 年 6 月毕业于南通大学护理学院，同年 8月参加教学工作。执教以来,我一

直严格要求自己,爱岗敬业,为人师表,热爱学生,尊重学生。我于2015年12月我被评为讲师,

到现在已任职五年。在任职期间,工作积极,勇于探索创新，表现突出,符合中等职业学校高

级讲师的申报条件,现申报中等职业学校高级讲师职称,对任现职以来的工作作如下总结：

一、思想政治方面

任职以来,本人政治思想表现好,热爱祖国,热爱中国共产党,遵纪守法，拥护党的领导，

坚持党的四项基本原则，自觉抵制不良思想的侵蚀,防止思想腐化。忠诚党的教育事业，全

面贯彻执行党的教育方针，热爱教育工作，努力提高教育教学质量，认真履行岗位职责，按

时参加学校组织的政治学习，业务学习，从不迟到缺席。教书育人，言传身教，为人师表，

工作兢兢业业，有强烈的责任心。遵纪守法，依法执教，服从组织安排。严于律己，以身作

则，尊重领导，团结同志，作风正派，关心、爱护学生，有良好的师生关系。

二、教学方面

在教学工作方面，能认真学习专业业务知识。认真研究教学规律，在教学中，认真钻研

新大纲、吃透教材，积极开拓教学思路，把一些先进的教学理论、科学的教学方法及先进现

代教学手段灵活运用于课堂教学中，努力培养学生的合作交流、自主探究、勇于创新的能力。

对个别的差生，能悉心辅导，经常面批作业，找出知识的薄弱环节，及时进行补漏。在课堂

上，采用多提问，多检查，及时疏导，及时反馈的形式，努力提高后进生的专业基础知识。

做到课前认真备课、制作课件、领会教材中的重点与难点，积极查找与教材有关的资料，帮

助学生理解每一个问题和难点。上课时认真授课，抓住重点、突出难点、精讲精练，运用多

种教学方法，从学生的知识水平出发，力求培养学生的学习兴趣，调动学生学习的积极性，

最大限度地发扬课堂民主，创设生动活泼的气氛，让学生愉快思考，主动探索、大胆质疑，

敢于标新立异。在教学中注意理论与实践相结合，注意搜集学生在实践中遇到的实际问题，

结合理论教学从理论上解释出现的问题，提出解决的方法和措施，井积极培养学生的动手能

力。不断提高教学质量，教学效果评价良好。积极参加学校开展的公开课教学活动，并被评

为示范课和优质课，积极参加各类教学竞赛活动，其中教师教育教学理论考核竞赛荣获三等

奖，护理技能大赛荣获一等奖，信息化教学能手大赛荣获一等奖。在联院护理专业技能检测

抽考中，指导学生陈子健抽考成绩优秀，姜澜瑾、王思佳成绩良好。

三、学生管理方面



从教以来，我一直担任班主任和年级组长学生管理工作。我认为要做好班主任工作，首

先要做好学生思想教育工作。由于我校绝大多数学生住校，我的主要做法是提倡电话家访、

走访和家长访校相结合；注重培养学生良好的道德品质和习惯；每周组织一次主题班会；多

开展第二课堂活动,让职业学校学生多余的精力有用武之地，同时在活动中培养了学生的集

体荣誉感，提高了集体的凝聚力。每学年，我通过以上方法，建立了良好的班集体和班风，

从而影响全年级，使全年级的学风浓，兴趣高，人人力争上游。

在班主任工作中，我又特别注意做好培优转差的工作，主要做法是家长、学校和老师相

结合，进行正面教育；多让后进生参加集体活动，发掘他们的闪光点，进行鼓励教育，增强

他们的自信心和责任感;让尖子生开展学习竞赛，当小老师，与后进生结成对子，实行“一

帮一”辅导活动。尖子生在“一帮一”的活动中,

知识得了质的提高和巩固，既转差又培优。注重对学生的思想教育，撰写的论文《中国传统

医德传承教育在中职医学院校学生管理中的应用》发表于《现代职业教育》2020 年第 46 期。

四、教科研方面

我深入研究新时期的教学思想，积极探讨各种教学方法及教学方法的改革，并积极参加

加科研活动。个人主持一项市级课题《中国传统医德传承教育的校本研究》，并于 2020 年

三月顺利结题。2021 年作为参与者参加一项省级课题《卫生院校学生抑郁倾向的识别和干

预性研究》。同时我也积极撰写教学论文，其中《希沃白板在护理学基础教学中的应用》这

篇论文发表于《现代职业教育》2020 年第 51 期。

理论与实践相结合，积极参与教材的编写，2017 年参与全国中等卫生职业教育护理专

业“十三五”规划教材编写，2019 年作为副主编参与《基础护理学－护考单科随堂笔记与

习题》的编写。

五、其他方面

活到老学到老，在继续教育学习方面不放松对自己的要求。在教育培训上，参加省市校

级的多项培训项目，其中在 2016 网络培训 C01 中职班主任培训班和 2019 年省培（SP-D2-2）

2019 医药卫生（含护理、保健）类专业骨干教师教育教学能力提升培训中，表现突出，考

核成绩均被评为优秀。多次参加市人社局组织的相关培训，顺利完成考核。

教育工作，是一项常做常新、永无止境的工作。回顾自己的工作历程，自己干了一些工

作，也取得了一些成绩，但成绩只能代表过去，工作中也存在着些不足，所以作为教有工作

者，必须以高度的敏感性和自觉性，及时发现、研究和解决学生教育及管理工作中新情况、

新问题，掌握其特点，发现其规律，百尺竿头更进一步!


